
Ve všech podávaných jídlech se může vyskytovat stopové množství těchto alergenů: 9 (celer), 10 (hořčice). Informaci o
ostatních alergenech Vám ráda poskytne obsluha.
www.mbfood.cz/

Týdenní menu

Opatov Park
Pondělí 10. 3. 2025

Polévka Hovězí vývar s masem, zeleninou a nudlemi (1a, 3, 9) 39 Kč
1 Kuřecí steak s krémovo-pepřovou omáčkou, rýže nebo hranolky (1a, 7, 9, 12) 159 Kč
2 Šunka od kosti s křenem a hořčicí, šťouchané brambory (10) 149 Kč
3 Smažený sýr (Gouda), vařené brambory s pažitkou a máslem (1a, 3, 7) 139 Kč
4 Pečená treska s šafránovým rizotem (4, 7) 169 Kč

Řecký salát s kuskusem a cizrnou (1a, 7) 149 Kč

Úterý 11. 3. 2025

Polévka Minestrone s těstovinami (1a, 3, 9) 39 Kč
1 Thajské kuřecí curry, jasmínová rýže (2, 14) 159 Kč
2 Špagety Carbonara se slaninou, čerstvými bylinkami a parmesanem (1a, 3, 7) 149 Kč
3 Čočka na kyselo se sázeným vejcem (2ks), kyselou okurkou a cibulkou (1a, 3, 10) 139 Kč
4 Hovězí rajská pečeně, houskové knedlíky nebo těstoviny (1a, 3, 7, 9) 179 Kč

Asijský zeleninový salát s kešu, rýžovými nudlemi a koriandrem (2, 8, 14) 149 Kč

Středa 12. 3. 2025

Polévka Slepičí polévka s kapáním (1a, 3, 9) 39 Kč
1 Lasagne s hovězím masem, rajčaty, smetanou a sýrem (1a, 3, 7, 9) 159 Kč
2 BBQ kuřecí paličky s pečenými bramborami a bylinkovým dipem (7) 149 Kč
3 Koprová omáčka s vajíčky a vařenými bramborami (1a, 3, 7) 139 Kč
4 Kuřecí Wok se zeleninou a omáčkou Yakisoba, jasmínová rýže (1a, 6) 169 Kč

Ceasar salát s kuřecím masem a krutony (1a, 3, 4, 7) 149 Kč

Čtvrtek 13. 3. 2025

Polévka Hráškový krém (1a, 7) 39 Kč
1 Kuřecí řízek s bramborovou kaší a okurkou (1a, 3, 7, 10) 159 Kč
2 Vepřová játra na slanině s rýží (1a) 149 Kč
3 Vdolky s povidly, tvarohem a bílým jogurtem (1a, 3, 7) 139 Kč
4 Spring Tagliatelle s krevetovým špízem, cherry rajčátky, bílým vínem a česnekem (1a, 3, 12, 14) 169 Kč

Mix trhaných salátů s mozzarellou v parmské šunce (7) 149 Kč

Pátek 14. 3. 2025

Polévka Frankfurtská (1a, 3) 39 Kč
1 Barmské nudle s kuřecím masem, zeleninou a zázvorem (1a, 3, 6) 159 Kč
2 Noky s parmskou šunkou, smetanovou omáčkou a houbami, sýr (1a, 3, 7) 149 Kč
3 Květákové placičky s vařenými bramborami, mixem trhaných salátů a bílým jogurtem (1a, 3, 7) 139 Kč
4 Vepřová panenka na rozmarýnu s omáčkou Demi-glace, hranolky nebo rýže (1a, 9, 12) 169 Kč

Farmářský salát s kuřecím masem, pečenou kukuřici a bramborovými chipsy (7) 149 Kč

https://www.mbfood.cz/

